Диктант

Попередження дизентерії

Дизентерія - небезпечне заразне захворювання. Її збудник - дизентерійна паличка - потрапляє в організм людини тільки через рот із забрудненою їжею, водою і брудними руками. Немиті,  хоча і чисті на вигляд руки - головна причина попадання збудника в рот людини. Забруднюють їжу і мухи, які переносять на лапках мікроби кишкових інфекцій. Джерелом зараження є хворий, що виділяє ці мікроби в зовнішнє середовище разом з вмістом кишечника. Ознакою захворювання є: підвищена температура, біль в животі, рідке випорожнення(пронос).

Щоб не захворіти дизентерією, необхідно мити руки з милом перед їдою і  після відвідування туалету, не вживати немиті овочі і фрукти, не пити в сирому вигляді молоко і воду, тримати в чистоті своє житло, знищувати мух.

При щонайменшому розладі діяльності кишечника, негайно звертайтеся до лікаря. 

З диктантом ознайомлені:
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